
AIM basisopleiding 

www.aim-edu.nl

VZ bestuur: Jan Huisman

Niveau: (post-)academisch. Artsen, apothekers 
en tandartsen.

1 jaar, 9 keer vrijdagavond en 10 
keer zaterdag. 2 stagedagen.

Basisopleiding en nascholing IM 
en leefstijlgeneeskunde. Veel 
inhoud; 1 avond intervisie en 1 
avond coaching. Verdieping/spe-
cialisatie vakgebieden integrale 
psychiatrie, integrale HA genees-
kunde, natuurgeneeskunde, 
antroposofische geneeskunde, 
onderzoek.

Artsen: KNMG ABC1 (Cluster 1), 
KNMG AbSg, AVIG en NVAA aan-
gevraagd voor de meeste dagen.

€ 4.200 (2022-2023).

AIM verdiepingsopleiding

www.aim-edu.nl 

VZ bestuur: Jan Huisman

Niveau: (post-)academisch. Artsen, apothekers 
en tandartsen.

1 jaar, 10 keer vrijdagavond en 
zaterdag.

Verdiepingsopleiding en nascho-
ling IM en leefstijlgeneeskunde. 
Veel inhoud; doel is verdieping/
specialisatie van het geleerde 
in de basisopleiding. Intervisie, 
coaching (een coachingstraject 
van tenminste drie sessies door-
lopen buiten de opleiding).

Artsen: KNMG ABC1 (Cluster 1), 
AVIG en NVAA aangevraagd voor 
de meeste dagen.

€ 4.200 (2022-2023).

STIBIG

stibig.nl

VZ bestuur: drs. M. Stoop

Contactpersoon: via website

Niveau: post-HBO. HBO zorgprofessionals. 2 jaar, 24 lesdagen. Visie op zorg van IM, positieve 
gezondheid, leefstijl en preven-
tie binnen zorgdomein staan 
centraal. Kunnen werken vanuit 
wetenschappelijk onderbouwing. 
Toepassen van IM, evidence 
based complementaire technie-
ken; inhoudelijk en praktisch toe-
pasbaar. Leefstijl en coachings-
technieken.

Voor verpleegkundigen, POH en 
oefentherapeuten geaccredi-
teerd; erkenning leefstijlcoaching 
voor fysiotherapeuten bij KNGF 
en SKF.

€ 3.400, pp excl. 
Verplichte literatuur:
± € 100 (2022-2023).

HAN Verpleegkundige 
Complementaire Zorg

www.han.nl/opleidingen/
post-hbo/

complementaire-zorg/

Contactpersoon: 
Marion Giesberts 

(contact via website)

Niveau: post-HBO, en mogelijk-
heid van opleiding Zorgconsulent 
Complementaire Zorg (andere 
zorgprofessionals).

MBO en HBO verpleegkundigen, 
eventueel met andere achter-
grond in Zorg&Welzijn.

16 dagen. Praktijkgerichte opleiding voor 
(advies over) interventies op 
gebied van ademhaling, yoga, 
massage, aromazorg, aquazorg, 
muziek, voeding, patiëntveilig-
heid en kwaliteit. Aandacht voor 
communicatie op gevorderd 
niveau, professionalisering en 
positionering, EBP. 

In aanvraag. € 3.991 (2022-2023).

ASIMH 

www.schoolfor
integrativemedicine.nl  

VZ bestuur: Marieke Gielen 

Contactpersoon:
claudia@schoolfor

integrativemedicine.nl

Niveau: (post-)HBO en post-
academisch.

Artsen en andere 
zorgprofessionals.

Wisselend per training, vanaf 3 
uur tot 200 uur.

Nascholingsprogramma met ver-
schillende onderwerpen, tijds-
duur en kosten: zingeving in de 
spreekkamer, 1-jarig programma 
De arts als coach, 200-uren Art 
en Science of Yoga, meerdere 
E-Learnings.

Meestal geaccrediteerd. Wisselend per training, zie web-
site. 15% korting met abonne-
ment mogelijk.
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inhoudelijk/anders

Accreditatie arts, VS 
en verpleegkundigen Kosten

Volledige opleiding

Modules, cursussen, trainingen

Voor (medisch) studenten



Masterclass IM 
HagaZiekenhuis 

Contactpersoon: 
 Madelon Ruige 

m.ruige@hagaziekenhuis.nl

Niveau: post-HBO. Artsen en HBO zorgprofessionals. 1 dag. Wat is IM, ethisch raamwerk, 
betrouwbare bronnen kennen, 
opleidingen, EB voorbeelden, 
casuïstiek, gesprekstechniek.

Gratis voor Haga-medewerkers. 
Extern: € 225 pp.

Masterclass Integrative 
Oncologie

Contactpersoon: 
Ines von Rosenstiel 

ivonrosenstiel@rijnstate.nl

Niveau: post-HBO. Artsen en HBO zorgprofessionals. 1 dag. Wat is IO, ethisch raamwerk, 
specifiek gericht op oncologie-
zorg: betrouwbare bronnen ken-
nen, richtlijnen, EB voorbeelden, 
casuïstiek, gesprekstechniek.

Geaccrediteerd voor verpleeg-
kundig specialisten.

€ 120.

In company training 
Integrative Oncology 

Rijnstate

Meer informatie: 
im@rijnstate.nl

Niveau: (post)-HBO en 
post-academisch.

Verpleegkundig en medisch 
specialisten (40-50 deelnemers).

1 dag. Wat is IO, ethisch raamwerk, 
specifiek gericht op oncologie-
zorg: betrouwbare bronnen ken-
nen, richtlijnen, EB voorbeelden, 
casuïstiek, gesprekstechniek.

€ 5.000.

Digitale leergang Integrative 
Medicine Rijnstate

Meer informatie: 
im@rijnstate.nl

Niveau: (post)-HBO en 
post-academisch.

Verpleegkundig en medisch 
specialisten.

Digitaal. Wat is IM, ethisch raamwerk, 
betrouwbare bronnen kennen, 
opleidingen, EB voorbeelden, 
casuïstiek.

€ 120.

Otro Elements Care

www.otroelementscare.nl

Contactpersoon: 
Raymond Landgraaf 

info@otro-elements.it

Niveau: (post)-academisch. Arts assistenten, huisartsen, 
medisch specialisten.

4 dagen. Inhoudelijke nascholingen op 
gebied van leefstijl, Integrative 
Medicine, palliatieve zorg en 
stervensbegeleiding, preventie-
zorg en innovatie in complexe 
geneeskunde. Op basis van 
onderzoeken en best practices.

17-21 punten. € 1.775 - 1.895 
excl. vluchtkosten naar Milaan 
(2020).

DAI artsen

dai-huisartsen.nl 

Contactpersoon: 
Petra Oom

Niveau: (post-)academisch. Huisartsen, medisch specialis-
ten, sociaal geneeskundigen, PA.

Wisselend per training. Van ziekte & zorg naar gezond-
heid & gezond gedrag. 
Verschillende vormen van 
onderwijs, seminars, nascholing 
en netwerken, bv. motiverende 
gespreksvoering ”de kracht van  
leefstijl” of leefstijlinterventies bij 
diabetes type 2 en gedragsver-
andering.

Voor verschillende nascholingen: 
4 punten.

Afhankelijk van training. 

Stichting Arts en Leefstijl 

www.artsenleefstijl.nl

VZ bestuur: Iris de Vries

Niveau: post-HBO. Huisartsen, POH, diabetesver-
pleegkundigen, diëtisten.

4 uur, 4 dagen, 10 dagen. Inhoudelijke nascholing DM2 en 
leefstijl/demedicalisatie, veel 
inhoudelijk, casuïstiek en trainen 
in coaching geven.

3-23 punten. Afhankelijk van training 

Volledige opleiding

Modules, cursussen, trainingen

Voor (medisch) studenten
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Stichting Student en Leefstijl

www.studentenleefstijl.nl

VZ  bestuur: Selena Migdis

Niveau: academisch. Geneeskundestudenten. 8-10 avonden in meerdere steden 
met verschillende onderwerpen.

SELF: Students Experienced in 
lifestyle and Food. Brede inhou-
delijke scholing over voeding en 
leefstijl, coaching/gesprekstech-
nieken.

Geen. Per cursus: 
geneeskunde studenten €10, 
A(n)io's en haio's niet lid van Arts 
& Leefstijl €125, A(n)io's en haio's 
wel lid van Arts & Leefstijl €100.

E-learning Universiteit 
Wageningen

www.wur.nl/nl/Onderwijs-
Opleidingen/online-onderwijs/

MOOC.htm

Niveau: post-HBO. Artsen, diëtisten. E-learning Nutrition and Cancer 
(MOOCs). Binnen bepaalde tijd-
sloten beschikbaar (zie ook in 
ASIMH voor € 92). 

Amerikaanse accreditatie. Gratis.

Keuzevak Complementaire 
zienswijzen in de zorg, 
2e jaar geneeskunde UU

Contactpersoon: 
Prof GJ Huisman, 

keuzeblokczz@gmail.com

Niveau: academisch. Artsen in opleiding geneeskunde. 10 weken; 12-14 uur per week. Overeenkomsten en verschillen  
tussen de reguliere en comple-
mentaire/integratieve benadering 
in de geneeskunde; geen scherp 
scheidingscriterium tussen 
beide; de maatschappelijke bete-
kenis van complementaire zorg.

Geen. Geen.


