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CIZG-organisatie 
Op 1 april 2022 is het CIZG formeel een vereniging geworden, zodat we als juridische entiteit ook 
formele overeenkomsten kunnen aangaan, zoals bijv. overeenkomsten sluiten met een 
congreslocatie of een websitebouwer. Dat laat onverlet dat het CIZG een netwerkorganisatie is, 
die samen wil werken en kennis en kunde wil delen met andere zorg- en onderzoeksinstellingen 
en/of hun medische professionals, ook als ze geen formeel lid zijn van de vereniging. Hiertoe 
hebben we verschillende vormen van lidmaatschap gedefinieerd en afhankelijk van de 
(financiële) bijdrage aan het CIZG hun “rechten en plichten”. Binnen het CIZG kennen we nu 
formeel leden, samenwerkingspartners en netwerkpartners. Daarnaast zijn we bezig om een 
platform voor medische professionals in te richten, die kennis en kunde kunnen uitwisselen  
m.b.t. Leefstijlgeneeskunde en Integrative Medicine.  
 
Voor de vereniging is een bankrekening aangevraagd bij de Triodos bank en zijn afspraken 
gemaakt met de belastingdienst.  
 
Het CIZG heeft voor de periode 2022-2024 een meerjarenbeleidsplan gemaakt.  
In 2022 heeft 5 keer een (digitale) netwerkbijeenkomst plaatsgevonden; het dagelijks bestuur  
van het CIZG heeft maandelijks overleg. 
 
Om het CIZG zichtbaar te maken voor iedereen is er in 2022 een start gemaakt met de 
ontwikkeling van een nieuwe website, die als kerndoel heeft de missie en visie van het CIZG te 
delen en evidence based kennis en kunde over complementaire geneeskunde toegankelijk te 
maken voor de geïnteresseerde medische en verpleegkundige professional. 
 
Samenwerkingspartners 
Internationaal werkt het CIZG samen met andere nationale consortia uit de Verenigde Staten, 
Brazilië, Canada, Australië en Noorwegen. Deze groep van consortia, met Miek Jong en Rogier 
Hoenders als kartrekkers, heeft een White paper geschreven over complementaire en 
traditionele geneeskunde om te formuleren wat ons bindt en hoe we willen en kunnen 
samenwerken. Deze zal komend jaar gepresenteerd en gepubliceerd worden. 
Daarnaast hebben vertegenwoordigers van het CIZG, te weten Rogier Hoenders en Ines von 
Rosenstiel, aan het internationale IM congres in Arizona deelgenomen en de internationale 
samenwerkingsrelatie verder uitgebouwd. 
 
Nationaal werkt het CIZG samen met: 



 Lifestyle4health; er is regelmatig afstemming tussen Hanno Pijl en Rogier Hoenders 

 Arts en Leefstijl: CIZG leden participeren in werkgroepen van Arts en Leefstijl 

 AIM: verschillende CIZG leden doceren aan de AIM-opleiding  
 
Resultaten van het CIZG in 2022 
De werkgroep patiëntenzorg werkte aan 13 voornamelijk medisch inhoudelijke Jobtools (met 
name integrale oncologie, kindergeneeskunde en psychiatrie). Daarnaast hebben we afspraken 
gemaakt wanneer en hoe jobtools gedeeld worden binnen en buiten het CIZG met erkenning van 
auteur/eigenaarschap. Jobtools, die voor iedereen beschikbaar worden gesteld, zijn komend jaar 
terug te vinden op de CIZG-website. Zowel in Rijnstate als in Maxima Medisch Centrum bestaan 
nu poliklinieken voor Integrative Oncology, die op veel – ook externe – belangstelling kunnen 
rekenen.  
 
Voor de CIZG leden is de Amerikaanse database Natural Medicine aangeschaft, waarin evidence 
based kennis beschikbaar is over verschillende complementaire interventies en middelen en hun 
eventuele interacties met reguliere geneesmiddelen of therapieën. Alle aangesloten leden 
hebben de database volgens de reguliere methoden in hun instellingen beschikbaar gemaakt 
voor alle daar werkende professionals. 
 
De werkgroep (na)scholing heeft diverse scholingen georganiseerd en gegeven:  

 Integrative Oncology (ontwikkelt in Rijnstate) en life gegeven in Maxima MC en tevens 6 
maal in digitale werkomgeving 

 Webinar Integrative Oncology in mProve verband (ontwikkelt in Rijnstate en MMC) en 
gegeven op 22 november met meer dan 180 inschrijvingen. Omdat er ook veel 
belangstelling is van medisch specialisten uit andere ziekenhuizen, zal het webinar bij 
uitzondering na afloop ook voor anderen beschikbaar komen, o.a. via de website van het 
CIZG. 

 Integrative Pediatrics (ontwikkelt in Rijnstate) en twee keer intern gegeven aan nieuwe 
collega kinderartsen en arts-assistenten 

 Integrative Psychiatry (ontwikkelt bij Lentis) en gegeven tijdens jaarcongres 
Lifestyle4Health, webinar tijdens congres Arts & Leefstijl, lezing voor GGZ centraal, op 
festival GGZ Nederland, tijdens Pscience uitzending NVvP over voeding en psychiatrie, 
congres PsyQ Nederland, en tijdens leefstijl congressen in Papendal en in Almelo, en 
diverse lezingen tijdens Voorjaarscongres NVvP. 
 

Daarnaast hebben CIZG leden verschillende (snuffel)stageplekken (Rijnstate Integrative Oncology) 
en opleidingsplaatsen (CIP Lentis: AIOS psychiatrie, GIOS en VIOS) aangeboden. 
 
Binnen het Radboudumc is vanuit het CIZG lidmaatschap begin november een interne invitational 
conference georganiseerd rondom preventie, leefstijl en complementaire zorg, waarbij interne 
verbinding op patiëntenzorg en onderzoek werd georganiseerd. Ook in Rijnstate wordt IM meer 
gekoppeld aan ontwikkelingen rond leefstijl. 
 
De werkgroep Onderzoek is een breed gedragen onderzoeksagenda aan het ontwikkelen en heeft 
via diverse kanalen stakeholders uitgenodigd input daarvoor te leveren. Parallel daaraan wordt 
een onderzoeksagenda voor IM bij pijn voorbereid. 
Daarnaast zijn er diverse (onderzoeks)projecten, waarin CIZG-partner is/was: 

 COMMON-studie 

 IMKA-project 
 
 



 
De leden van het CIZG hebben daarnaast in eigen huis diverse IM gerelateerde projecten en 
activiteiten georganiseerd, zoals het praktijkonderzoek naar de inzet van de VR-bril binnen 
diverse specialismen in het HagaZiekenhuis, de verdere uitbreiding van het Leefstijl project en 
referaat over zingeving in de GGZ bij Lentis en bijvoorbeeld de verdere ontwikkeling van het Bolk 
model voor positieve gezondheid en leefomgeving van het Louis Bolk Instituut. 
Meerdere individuele zorgprofessionals van de CIZG leden hebben in dit jaar actief bijgedragen 
aan scholingen, congressen en studiedagen en daarmee het thema IM breed uitgedragen.  
Daarnaast is binnen CIZG lid Rijnstate een werkgroep Integrative Nursing opgericht en actief; in 
2023 gaan we na of dit ook bij de anderen leden navolging kan genieten. 
 
 
 
CIZG 
Het CIZG is een samenwerkingsverband van 4 ziekenhuizen, en GGZ-instelling en een 
kennisinstituut. Het doel is het verder ontwikkelen van ‘Integrative Medicine’ (IM), een visie op 
zorg waarin de arts een meer coachende rol op zich neemt, het belang van een helende  
omgeving erkend wordt, uitgegaan wordt van een sterke mind-body connectie en zorgvuldig 
gekeken wordt hoe evidence based complementaire interventies ingezet kunnen worden als 
aanvulling op de reguliere behandeling. 
 
Nieuwsbrief 
U ontvangt deze nieuwsbrief van het Consortium voor Integrale Zorg en Gezondheid (CIZG) 
omdat u lid bent van het CIZG of heeft deelgenomen aan het congres ‘In or outside the box?’ op 8 
oktober 2021. Mocht u voortaan onze nieuwsbrief niet meer willen ontvangen dan vernemen we 
dat graag via info@CIZG.nl 
 
Melden mutaties  
Om u nog beter van dienst te zijn en u de juiste service te bieden is een actueel en volledig 
relatiebestand van belang. Daarom stellen wij het bijzonder op prijs als u mutaties zoals nieuw 
emailadres, telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s aan ons zou willen doorgeven aan 
de coördinator van het CIZG via info@CIZG.nl 
 
 
 
Deze nieuwsbrief is samengesteld door het CIZG. 
Heeft u suggesties voor de inhoud van Nieuwsbrief? Stuur uw bijdrage aan 
m.oostindier@mmc.nl  
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