
WWW.STICHTINGKINA.NL - CONTACT: ABLAAUW@RIJNSTATE.NL

VOLGENDE

NETWERAVOND:

22 OKTOBER 2025

NIEUWSMAIL

KINA
Augustus 2025

Wordt onze netwerkpartner: 
Neem actief deel aan onze netwerkavonden
Deel jouw kennis en expertise
Samen bouwen we een waardevol netwerk voor kind&ouder, complementair
naast elkaar
Je wordt als partner vermeld op de website (vanaf 2026)
we werken als gelijkwaardige partners
met als kader de zorgvuldigheidseisen van CIGZ

Bestuur: Hanneke Dekker, 
Anita Baauw, Lex Flisijn

Adviserende kring:
Ilse Thomassen (accupuncturist)
Dennis Holverda (osteopaat)
Tessa Spiele (Huisarts)
Ines v Rosenstiel (kinderarts)

We zijn nog op zoek naar 1
aanvullend lid voor adviserende
kring. Wordt jij dit?

STICHTING IS OPGERICHT 

Welkom bij de nieuwsbrief van ons
kindgerichte integratief netwerk – een plek
waar zorgprofessionals van regio Arnhem
samenkomen om de zorg rondom het kind te
versterken. Met inspirerende verhalen,
praktijkvoorbeelden en actuele ontwikkelingen
houden we je op de hoogte van alles wat
bijdraagt aan een verbonden aanpak waarin
ieder kind telt.

Najaar 2025: website verder
inrichten (nu alleen startpagina)

2026: kennis delen dmv
netwerkavonden, ontwikkelen
micro-learnings en  handreikingen 

BESTUUR:

 +ADVISERENDE

KRING

TOEKOMST

PLANNEN

WORDT NETWERK PARTNER

KINA is nu officieel een
stichting. Mooi om zo
samen een vervolg te
geven aan onze netwerk
en een stichting op te
richten om zo verdere
plannen te ontwikkelen
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Ines von Rosenstiel vertelde enthousiast over de geschiedenis van integratieve
geneeskunde in Nederland. Hoe soms kleine initiatieven groot kunnen worden.
Hoe ze passievol met een steeds wordende groep zorgprofessionals zich hart
maakt om holistisch naar de patiënt te kijken, met aandacht voor
leefstijlgeneeskunde en gebruik makend van complementaire geneeskundige.
Ook vertelde Ines dat met het vormen van het consortium integrale zorg een
sterke basis is gelegd om op landelijk niveau meer te kunnen betekenen op dit
gebied.  Kijk ook op https://cizg.nl/

Ilse Thomasen vertelde over het integrale
hoofdpijnspreekuur voor mensen met
chronische hoofdpijnklachten. Dit team
bestaat uit huisarts, craniofaciaal-
manueeltherapeut, acupuncturist, diëtist,
psycholoog, logopedist, haptotherapeut en
fysiotherapie gericht op stressreductie en
oefentherapie.
Ilse vertelde over de mooie en
gelijkwaardige samenwerking, waarbij de
wens en klacht van de patiënt centraal staat.
Kijk op
https://www.medischcentrumwesterkade.nl/n
ieuws/hoofdpijnspreekuur/

INTEGRAAL ARTS

Op 4 juni hadden we weer een inspirerende
netwerkavond, waarin we samen stil stonden
bij waarom samenwerking zo waardevol is –
en hoe je dat in de praktijk vormgeeft als het
gaat om integrale zorg voor kinderen. We
werden verrijkt met inzichten en praktische
voorbeelden van sprekers uit ons eigen
netwerk. Met voorbeelden van een 

integraal arts, 
een integraal spreekuur
integraal medisch centrum
integrale samenwerking op landelijk niveau

Lex Flisijn vertelde over de praktijk
waarin hij werkte. Het IMC Gimborn.
Waar ze een moderne visie hebben op
gezondheidszorg. Ze werken met een
multidisciplinair team  met 12
verschillende disciplines. Waarin
complementaire en reguliere
geneeskunde samenkomen en met de
patiënt gekeken wordt welke zorg het
beste past bij de huidige klacht. Lees op
https://www.imc-gimborn.nl/

INTEGRAAL

HOOFDPIJN

SPREEKUUR

INTEGRAAL MEDISCH

CENTRUM

INTEGRATIEVE ZORG IN NEDERLAND

Beatrijs Roldaan vertelde over
haar praktijk voor integrale
geneeskunde en homeopathie.
Dat in de consulten integrale
geneeskunde gecombineerd
wordt met voedingsadviezen,
leefstijlgeneeskunde en
homeopathie. 
Kijk op voor meer info op
https://www.homeopathie-
arnhem.nl/


