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EERSTE NEDERLANDSE CONGRES

23 september 2026 | Leerhotel Het Klooster Amersfoort

Integrative Oncology is een zich internationaal ontwikkelend, wetenschappelijk onderbouwd vakgebied in de oncologie
waarin leefstijl, mind-body interventies en een selectie van complementaire strategieén structureel worden geinte-
greerd in de oncologische zorgketen. Geen add-on, maar een verschuiving naar bredere, patiéntgerichte oncologische
besluitvorming. Dit unieke nationale congres brengt toonaangevende internationale en Nederlandse experts samen
rond de centrale vraag: hoe vertaal je internationale evidence voor integrative oncology naar verantwoorde implemen-
tatie in de dagelijkse oncologische praktijk?
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Opening door dagvoorzitter
Prof. dr. Rogier Hoenders, psychiater en voorzitter CIZG

Van bewijs tot bedding: de evolutie van integrative oncologiy in Nederland
Ines von Rosenstiel, kinderarts, leefstijlarts, integrative medicine-consulent, Rijnstate ziekenhuis, Arnhem

Leefstijl bij kanker - wat kan iemand zelf doen?
Dr. Eva Noorda, chirurg-oncoloog en arts integrative medicine - leefstijlarts

Koffiepauze

Integrative oncology in clinical practice
Prof. dr. Eran Ben Arye, clinical professor, Technion-Israel Institute of Technology, director, Integrative Oncology
Program, Lin Medical Center, Haifa, Israel

Integrative Oncology: An Evidence-based Approach to Improve Cancer Outcomes (videotalk)
Prof. dr. Lorenzo Cohen, Division of Cancer Medicine, and director of the Integrative Medicine Program at
The University of Texas MD Anderson Cancer Center, Houston

Lunchpauze

Het effect van NBI’s bij jonge mensen met kanker
Prof. dr. Miek Jong, Health Services Research UIT Arctic University of Norway in Tromse, Norway, en directeur
NAFKAM, Noorwegen

Sessieronde 1
Theepauze
Sessieronde 2

Korte pitches over integrative oncology in Nederland:
- Integrative oncology competenties en opleiding: dr. Eva Noorda, chirurg-oncoloog en
arts integrative medicine - leefstijlarts
- Acuchem studie, implementatieonderzoek naar acupunctuur tijdens borstkankerbehandeling:
Manon van de Valk MSc, verpleegkundig specialist Borstcentrum Jeroen Bosch Ziekenhuis, Den Bosch
- Integrative Oncology in de praktijk, het opzetten van een Integrative Medicine poli: dr. Martijne van 't Riet,
oncologisch chirurg en Linda Koobs, radioloog RAGG Delft en arts integrative medicine - leefstijlarts
- Samenwerking BelSIO en PION: dr. Natacha Ruyssers, oncologisch chirurg AZ Turnhout, Belgié

Muzikale afsluiting

Plenaire afronding door dagvoorzitter & borrel



Sessie 1« Aanvullende zorg: evidence & praktijk
Deze sessie bevat drie presentaties over aanvullende zorg, gebaseerd op de SIO-ASCO richtlijnen.
- Acupunctuur bij kanker; evidence, indicaties en klinische toepassing:
Ilse Tomassen, acupuncturist/fysiotherapeut
- Oncologiemassage: evidence en ervaring in integrale kankerzorg:
Drs. Estelle Smits, massagetherapeut en directeur Instituut Massage bij kanker
- Medische Hypnose bij AYA’s, de HYPNAYA studie:
Jule Wessels, arts-promovendus, Amsterdam UMC

Sessie 2 « Mind-Body Medicine in de oncologie
Simone Ardesch, arts en opleider, School for Integrative Medicine

Sessie 3 « Kruiden en supplementen bij kanker: balans tussen patiéntwens en medische veiligheid
Gerben Hoogsteen, fytotherapeutisch arts en verzekeringsarts, Uniik
Ines von Rosenstiel, kinderarts, leefstijlarts, Integrative medicine-consulent, Rijnstate ziekenhuis, Arnhem

Sessie 4 - Samenwerking in beweeg- en dieetbehandeling: van wetenschap naar praktijk
Dr. José Breedveld-Peters, diétist & onderzoeker met expertise voeding, leefstijl en kanker, Diet and Cancer Consultancy
en Froukje Potijk MSc, oncologie- en oedeemfysiotherapeut, Fysioholland Oncologie Zorg, Amsterdam

Sessie 5 - Gezonder leven, maar hoe dan?
Prof. dr. Rogier Hoenders, psychiater en mindfulnesstrainer CIP, Lentis

Praktische informatie

Organisatie
Dit congres is een initiatief van CIZG, www.cizg.nl en het Platform Integrale Oncologie Nederland (PION).

Voor wie
Het congres is bestemd voor medisch specialisten, verpleegkundig specialisten, oncologieverpleegkundigen,
managers en onderzoekers.

Wanneer en waar
Het congres vindt plaats op woensdag 23 september 2026 van 09.15 tot 17.15 uur in Leerhotel Het Klooster,
Daam Fockemalaan 10, 3818 KG in Amersfoort. De routebeschrijving vind je hier.

Kosten

De kosten bedragen bij aanmelding voor 23 augustus:

- € 325,00 voor artsen of soortgelijke functies,

- €195,00 voor verpleegkundig specialisten of soortgelijke functies.

Op en na 23 augustus bedragen de kosten respectievelijk € 375,00 en € 225,00.
De toegangsprijs is inclusief koffie/thee, een lunch en een afsluitende borrel.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor alle medisch specialisten bij het ABAN en voor oncologieverpleegkundigen
en verpleegkundig specialisten bij het Kwaliteitsregister V&V en de VSR.

Aanmelden
Aanmelden kan via deze link.
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https://www.google.com/maps/place/Leerhotel+Het+Klooster/@52.141705,5.3505161,16z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c643f6e10c244f:0xdf27f103478f64f2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.1417017!4d5.353091!16s%2Fg%2F1pxy8hvqw?entry=ttu
https://app.uredison.com/edison/event/Fr-Projecten/CIZG2026/

